
عصب هفتم 
زير ذره بين

يكي از مهم ترين بيماري هايي كه باعث فلج بل 
مي شود، بيماري ديابت 

 كنترل نشده است. 
با افزايش جمعيت 
بيماران ديابتي اين 

 بيماري بتدريج 
رو به افزايش است. 

نگاهي دوباره 
به فشار خون

ــتورالعمل جديدي در مجله انجمن  بتازگي دس
ــر شده كه هر چند تعريف  ــكي آمريكا منتش پزش
فشار خون بالا را همچنان عبور از مرز 90 / 140 
مي داند، اما اين عدد را معيار مناسبي براي تجويز 
ــاب نمي آورد.  ــار خون به حس داروي كنترل فش
در واقع در اين دستورالعمل، عدد 90 / 150 مرز 
ــت. اين  ــده اس تجويز دارو به بيماران تعيين ش
رويكرد از تعداد مصرف كنندگان داروهاي فشار 

خون خواهد كاست. 
 صفحه 7

شكم هايي كه جلوتر 
از  ما راه مي روند

بسياري از افراد متوجه تجمع چربي هاي زير پوستي 
مي شوند، ولي چربي هاي نهفته و پنهان را كه 

قابل مشاهده نيستند، ناديده 
مي گيرند در حالي كه 

 اين چربي ها 
به مرور مي توانند 

مشكل آفرين 
شوند و گاه 

حتي جان فرد 
را به خطر 

بيندازند.

مغزهايي كه «علف» مي شود

 6 روش عجيب 
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به كمك طب سوزني
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بهداشت دهان و دندان
از زبان اعداد

 اقليم گربه شني
 فقط ايران نيست

ــاز بدن خود را  ــني آب مورد ني ــه ش گرب
ــش تامين مي كند و  از طعمه هاي
ــي كه منابع آبي در آنها  ــا مناطق ب
وجود ندارد، سازگار شده است. 
اين پستاندار كوچك  در شمال 
ــا، عربســتان ، ايران و  آفريق

تركمنستان وجود دارد. 
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مترجم: ندا اظهري � 
ــمار  ــاي روده اي در ش ــكلات و بيماري ه مش
ــايع ترين ناراحتي هايي قرار دارد كه افراد زيادي  ش
ــر جهان درگير مي كند. ولي تعداد كمي  را در سراس
از مبتلايان با مراجعه به پزشك و طرح مشكل خود 

به درمان مي رسند. 
ــروز يكي از دو نوع بيماري التهابي  كوليت اولس
 IBD ــه اختصاري ــه با كلم ــت ك ــايع اس روده اي ش
مشخص شده و بيشتر در كنار بيماري كرون از آن نام 
برده مي شود. ولي كوليت اولسروز برخلاف بيماري 
كرون كه هر بخشي از مجاري معده اي و روده اي را در 

برمي گيرد، تنها روده بزرگ را مبتلا مي كند. 
كوليت اولسروز و بيماري كرون در ايرلند حدود 
15 هزار نفر را مبتلا كرده است. در اين ميان، بسياري 
ــده اند  از مردم اروپا در اين زمينه با چالش مواجه ش
به طوري كه در حال حاضر بيش از دو ميليون اروپايي 
با اين بيماري زندگي مي كنند. بررسي ها نشان مي دهد 
افراد بين 15 تا 30 سال بيشتر در معرض ابتلا به كوليت 
اولسروز قرار دارند. در آمريكا بين 250 تا 500 هزار 
نفر به اين بيماري مبتلا بوده و هر ساله از هر صد هزار 
نفر بين دو تا هفت نفر به اين بيماري مبتلا مي شوند. 
در بريتانيا نيز به طور تقريبي صد هزار نفر از كوليت 
ــروز رنج مي برند. اين بيماري در نژاد اروپايي  اولس
شيوع بسيار زيادي دارد و بويژه در مردم شرق اروپا 

و نيز روسيه بيشتر مشاهده مي شود. 

در گذر زمان
ــت كه  ــروز بيماري التهابي روده اس كوليت اولس
باعث ايجاد التهاب طولاني مدت در بخشي از مجاري 
گوارشي شده و در موارد شديد بيماري باعث ايجاد 
زخم در جدار داخلي روده بزرگ مي شود. كرون كه 
نوع شايعي از كوليت اولسروز است، در طول زمان 
ــان را به خطر مي اندازد.  ــده و گاه جان انس ايجاد ش
ــش داخلي روده بزرگ  ــتر روي پوش اين بيماري بيش
و راست روده اثر مي گذارد. معمولا نخستين علامت 
بيماري، شل شدن تدريجي مدفوع است و در مراحل 
ــرد با علائمي مانند خونريزي از مقعد، دفع  ــدي ف بع
ــاس  ــحات مخاطي از مقعد، احس مكرر مدفوع، ترش
نياز به دفع ادرار يا مدفوع، درد در ناحيه تحتاني شكم 
ــي از ترشحات شديد چركي از  ــديد ناش و كم آبي ش
مقعد مواجه مي شود كه در موارد شديد بخصوص در 
سالمندان، بيمار در معرض خطر قرار مي گيرد. از ديگر 
نشانه هاي كوليت اولسروز، اسهال و انقباضات شديد 
شكمي، تب و احتباس شكمي، خستگي، كاهش وزن، 
كاهش اشتها و كم خوني است. بيشتر علائم ذكر شده 
صبح ها شدت مي يابد.  نشانه هاي اين بيماري معمولا 
ــدت التهاب و مكان ايجاد آن متفاوت  باتوجه به ش
ــب مكان  ــكان، اين بيماري را بر حس ــت و پزش  اس

ايجاد شده طبقه بندي مي كنند: 

ــروز  ــروز، نوعي كوليت اولس پروكتيت اولس
است كه در نزديكي مقعد ايجاد مي شود و در برخي 
افراد تنها خونريزي مقعدي به دنبال دارد. برخي نيز 
درد در ناحيه مقعد و احساس نياز به اجابت مجاز را 
ــوان مي كنند.  ــان عن ــانه هاي بيماري ش ــه نش از جمل
ــاري  ــوع بيم ــن ن ــروز خفيف تري ــت اولس  پروكتي

به شمار مي رود. 
ــت روده و انتهاي  ــر اين بيماري، راس ــوع ديگ ن
ــي،  ــهال خون ــد و اس ــر مي كن ــزرگ را درگي روده ب
ــكمي و ناتواني در اجابت  ــات ش ــي و انقباض گرفتگ
ــمار  مزاج جز در موارد اضطراري از علائم آن به ش

مي رود. 
ــده از  ــمت چپ التهاب ايجاد ش در كوليت قس
ــمت تحتاني روده  ــت روده فراتر رفته و به س راس
بزرگ كه در قسمت فوقاني سمت چپ شكم واقع 
ــترش مي يابد. علائم آن اسهال، انقباض و  ــده گس ش
ــمت چپ و كاهش وزن بي دليل  ــكمي در س درد ش

است. 
ــمت چپ  ــن بيماري از قس ــر، اي ــوع ديگ در ن
ــطح روده را در  ــام س ــه و تم ــر رفت ــزرگ فرات روده ب
ــديد، درد و  ــي ش ــهال خون ــا اس ــه ب ــرد ك برمي گي
ــتگي و كاهش وزن قابل  ــكمي، خس گرفتگي هاي ش

توجه خود را نشان مي دهد. 
ــيار خطرناكي از اين  ــي نوع بس ــت ناگهان كولي
ــر روده بزرگ را درگير كرده  ــت كه سراس بيماري اس
ــهال شديد و گاه كم آبي بدن و  ــديد، اس و دردهاي ش
ــوك ايجاد مي كند. افرادي كه به اين نوع كوليت  ش

اولسروز مبتلا مي شوند در معرض خطرات جدي از 
ــدن آن  ــمي ش ــزرگ و س ــدن روده ب ــاره ش ــل پ قبي

هستند.
دست هاي پشت پرده

ــت اصلي بروز  ــته اند عل ــان تاكنون نتوانس محقق
ــروز» را بدرستي تشخيص دهند، ولي  «كوليت اولس
در بررسي هاي خود دريافتند ژنتيك، عوامل محيطي، 
سيستم ايمني و مصرف زياد اسيد لينولئيك با ابتلا به 

اين بيماري ارتباط مستقيم دارد. 
ــا يك پنجم بيماران مبتلا به كوليت  ــك: تقريب ژنتي
اولسروز در خانواده خود سابقه ابتلا به اين بيماري 
را دارند و اين بيانگر تاثير ژنتيك در ايجاد اين بيماري 
است. همچنين شيوع آن در ميان گروه نژادي خاص 

حاكي از ارثي بودن اين بيماري است. 
عوامل محيطي: رژيم غذايي، آلودگي هوا، مصرف 
دخانيات و نوع بهداشت عواملي است كه در ابتلاي 
افراد به اين بيماري نقش دارد. كوليت اولسروز بيش 
از پيش در اروپاي غربي، شرقي و آمريكاي شمالي 

شيوع دارد. 
ــاب در مقابل  ــدن با ايجاد الته ــي: ب سيســتم ايمن
ــان  ــي يا باكتريايي واكنش نش ــاي ويروس عفونت ه
ــود. با  ــروز مي ش مي دهد كه باعث بروز كوليت اولس
 وجود اين، به دليل برخي عوامل ناشناخته، با از بين رفتن 
ــتم ايمني همچنان  ــده، سيس ــاي ايجاد ش  عفونت ه

به واكنش خود ادامه داده و باعث التهاب مي شود.
از سوي ديگر، سيستم ايمني تا حدودي در ايجاد 
ــروع عفونت  اين بيماري نقش دارد ولي موجب ش
ــب وظيفه اي كه دارد  ــود و به نوعي بر حس نمي ش
ــدارد، مبارزه كرده  ــا عفونت هايي كه وجود ن ــط ب فق
ــود كه محققان به آن  و در نتيجه التهاب ايجاد مي ش

واكنش خودايمني بدن مي گويند. 
ــوم از تمام موارد  ــيدلينولئيك: يك س مصرف اس
ــرف مقدار بالاي  ــروز با مص ــه كوليت اولس ــلا ب ابت
اسيدلينولئيك در ارتباط است. اين اسيد منبع اصلي 
اسيدهاي چرب چند اشباعي بوده و در برخي  مواد 
غذايي از قبيل گوشت قرمز، برخي روغن هاي آشپزي 

و مارگارين ها وجود دارد. 
برخي داروهايي كه براي درمان آكنه هاي كيستيك 
ــر ابتلا به كوليت  ــتفاده قرار مي گيرد، خط ــورد اس م
اولسروز را افزايش مي دهد ولي تاكنون علت اصلي 
آن آشكار نشده است. همچنين داروهاي ضدالتهابي 

غيراستروئيدي نيز خطر ابتلا به اين بيماري را افزايش 
مي دهد و علائم بيماري در افراد مبتلا نيز با مصرف 
ــن،  ــديد مي يابد. ايبوپروفن، ناپروكس اين داروها تش
ديكلوفناك و پيروكسيكام از جمله اين داروها است.  
استرس هر چند تاثيري در ايجاد بيماري التهابي روده 
ندارد ولي مي تواند علائم آن را تشديد كند. استرس 
روند طبيعي گوارش را تحت تأثير قرار داده و عبور 
مواد غذايي را داخل روده سريع يا كند كرده و در بافت 
روده نيز تغييراتي ايجاد مي كند كه به تشديد علائم 
كوليت اولسروز كمك مي كند. بنابراين، مديريت و 
درمان استرس از جمله عوامل كليدي بهبود كوليت 

اولسروز است.

مديريت بيماري
هدف از درمان كوليت اولسروز در واقع مديريت 
علائم و كاهش التهابي است كه باعث شروع علائم 
در فرد مي شود. پزشكان معمولا براي درمان و بهبود 
ــتفاده مي كنند. داروهاي  اين بيماري از چند دارو اس
ــت كه در مراحل  ــتين داروهايي اس ضدالتهابي نخس
ــاب روده اي را  ــرد دارد و الته ــان كارب ــي درم  ابتداي

كاهش مي دهد. 
از ديگر داروها مي توان به مسدودكننده هاي سيستم 
ايمني اشاره كرد كه به كاهش التهاب كمك مي كند، 
ــتم ايمني بدن است زيرا  ــتر سيس ولي هدف آنها بيش
مسدودكننده ها در درمان كوليت اولسروز موثر است. 
واكنش هاي سيستم ايمني در مقابل هجوم ويروس ها 
ــتگاه گوارش  ــه بافت هاي بدن به دس ــا ب و باكتري ه
صدمه وارد مي كند. پزشكان معمولا باتوجه به شدت 
بيماري، علاوه بر داروهاي اشاره شده، برخي ديگر 
ــكين  ــز تجويز مي كنند كه درد را تس ــا را ني از داروه
مي دهند. پزشكان براي افراد مبتلا به كوليت اولسروز 
كه در فرآيند بيماري دچار تب مي شوند، آنتي بيوتيك 
ــد تا بتوانند عفونت بدن آنها را تحت  ــز مي كنن تجوي
كنترل درآورند. در مواردي هم كه فرد اسهال شديد 
داشته باشد، داروهاي ضداسهال تجويز مي كنند. در 
دردهاي خفيف نيز داروهاي مسكني مانند استامينوفن 
توصيه مي شود. بهتر است بيماران براي بهبود تسكين 
ــپيرين  ــن يا آس درد از مصرف ايبوپروفن، ناپروكس
ــديد  ــد زيرا اين داروها علائم را تش ــودداري كنن خ
ــا، مصرف مكمل هاي  ــار اين داروه ــد. در كن مي كنن
آهن به دليل احتمال كم خون شدن بيماران به علت 
ــاي روده اي مزمن، خطر كم خوني را در  خونريزي ه
آنها كاهش مي دهد. ورزش و فعاليت بدني از جمله 
عواملي است كه به كاهش استرس و نيز طبيعي شدن 
ــا كمك مي كند. بنابراين، افرادي كه  ــرد روده ه عملك
كم تحرك هستند بيشتر در معرض ابتلا به مشكلات 

روده اي قرار دارند. 
 Mayoclinic، medicalnewstoday، :منابع
getgutsy.ie و Medscape

سلامت جسم

التهاب طاقت فرساي 
روده ها

رژيم غذايي
ــورت گرفته، از ماده غذايي خاصي به عنوان عامل ايجاد كوليت  ــات ص ــك از مطالع ــچ ي ــج هي در نتاي
اولسروز نام برده نشده است ولي برخي مواد غذايي خاص مي تواند علائم بيماري را تشديد كند. به 
توصيه پزشكان، كساني كه با اين بيماري دست و پنجه نرم مي كنند، بهتر است از مصرف برخي مواد 

غذايي خودداري و غذاهايي را كه باعث تشديد علائم مي شود، از رژيم غذايي خود حذف كنند. 
حذف فرآورده هاي لبني: اگر جزو آن گروه از افرادي هستيد كه با هضم لاكتوز شير مشكل داريد، 

بهتر است فرآورده هاي لبني را از رژيم غذايي خود حذف كنيد. 
ــبزيجات و غلات پيام آور  ــتر افراد، غذاهاي حاوي فيبر مانند ميوه ها، س مواد حاوي فيبر: براي بيش

سلامت است ولي براي كساني كه از كوليت اولسروز يا بيماري التهابي روده رنج مي برند، 
ــود. چنانچه  ــهال، درد و گاز معده ش ــت باعث بروز اس مصرف مواد فيبردار ممكن اس
ــما را آزار مي دهد، مي توانيد آنها را به صورت آب پز يا  ــبزيجات خام ش ميوه ها و س

پخته مصرف كنيد. 
ــي گازدار از قبيل لوبيا، نخود،  ــذف مواد غذاي ــي گازدار: ح موادغذاي
انواع كلم و كلم بروكلي، آبميوه و ميوه هاي خام، ذرت بوداده، كافئين، 
چاي و قهوه و نيز نوشيدني هاي گازدار مي تواند نقش موثري در بهبود 

ــكان توصيه مي كنند افزايش  ــد. علاوه بر اين، پزش ــته باش علائم بيماري داش
وعده هاي غذايي و كاهش حجم غذا در هر وعده و مصرف مايعات فراوان 

بخصوص آب در طول روز بسيار مفيد است. 
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دكتر حسين پورمحموديان/ نورولوژيست � 
كالبدشناس اسكاتلندي ساكن لندن به نام بل سال 
1829 فلج بل را شرح داد و به جهان امروز شناساند، اما 
اولين بار رازي، پزشك حاذق ايراني در كتاب الحاوي 
ــاره كردند. در  ــينا به  اين نوع  فلج اش ــپس ابن س و س
ــيب مي بيند و  اين بيماري عصب هفتم صورت آس
به دلايل نامشخصي فلج مي شود. امروزه با پيشرفت 
علم دانشمندان بيشتر به اين مقوله پرداخته و راه هايي 

براي بهبود سريع تر آن يافته اند. 
براي اين كه بيشتر درباره اين بيماري بدانيم، لازم 
است اطلاعاتي درباره عصب هفتم داشته باشيم. در 
جمجمه هر انساني 12 عصب وجود دارد كه عصب 
صورتي، عصب هفتم است. اين عصب از ساقه مغز 
بيرون آمده و وارد سوراخ استخوان گيجگاهي مي شود 
ــل غده پاروتيد عبور كرده  ــوش و داخ ــوي گ و از جل

و وارد صورت مي شود.

نقش عصب هفتم در صورت
ــاني تا لب  عصب هفتم، حركات صورت از پيش
را كنترل مي كند. اين عصب حاوي فيبرهاي عصبي 
ــوم از عصب جلويي زبان و اعصاب  ــت كه دو س اس
ــي از سوراخ  ــت. بخش ــك و بزاق مربوط به آن اس اش
گوش خارجي و قسمتي از پرده گوش و حس عمومي 
ــط اين عصب به  و عمقي عضلات صورت نيز توس
مغز منتقل مي شود. هسته عصب هفتم در ساقه مغز 

قرار گرفته است، اما گرفتاري اين عصب با گرفتاري 
ميلين عصب (ميلين غشايي است كه روي عصب قرار 
گرفته است و در فلج بل آسيب مي بيند) كمي متفاوت 
است. سلول هاي عصبي قدرت تقسيم ندارند. در فلج 
ــبب است كه  ــالم مي ماند و به همين س ــته س بل، هس
بيماري قابل بازگشت بوده و فرد مبتلا بعد از تقريبا 

سه هفته سلامت خود را به دست مي آورد.

فلج محيطي
در فلج محيطي حركات صورت صدمه مي بيند، اما 
حس چشايي، ترشح اشك و بزاق وابسته به صدمه در 
محل آسيب عصب است يعني هرچه آسيب شديدتر 
باشد، ساير نقاط صورت بيشتر درگير خواهند بود.

نشانه ها
ــود هر دو طرف صورت فلج  بندرت ديده مي ش
ــانه هاي  ــت. نش ــود و معمولا بيماري يكطرفه اس ش
ــت  ــم، درد پش ــتن چش ــايع آن، اختلال در بس ش
ــه لب، ناتواني در  گوش، پايين افتادن گوش
ــاني، از بين رفتن  تكان دادن ابرو و پيش
دوسوم حس چشايي، كاهش اشك 
ــن رفتن چين هاي  ــزاق، از بي و ب
ــدن گوش  صورت و حساس ش

به صداست.

آغاز بيماري
گاهي پيش از شروع فلج، درد پشت 
ــاس كرختي در  گوش يا گاهي احس
سمت آسيب ديده حس مي شود. البته 
ــان نيز اتفاق مي افتد. از  ــن دو همزم اي
ــا بروز  ــن حالت ت ــروع اي ــان ش زم
ــا چند روز طول  ــاعت ت فلج، چند س

مي كشد.

علت نامشخص است
ــع دليل واضحي در بيماران  ــب مواق در اغل
يافت نمي شود ولي مطالعات نشان داده ويروس 
تبخال يكي از عوامل پديد آورنده فلج است. در 
ــرماخوردگي دچار فلج بل  مواقعي نيز فرد با يك س
مي شود كه اين نيز مي تواند ناشي از فعاليت ويروس 
و ملتهب كردن عصب باشد يا اين كه خود عصب در 

اثر سرما آسيب ببيند.

التهاب عصب
با التهاب عصب غشاي آن از بين رفته و عصب از كار 
مي افتد، اما وقتي عصب فلج مي شود، پزشكان حتما 
بايد بررسي كنند علت ديگري در اين بيماري دخيل 
ــان  ــد. زيرا بيماري هايي وجود دارد كه علامتش نباش
ــوند.  ــت و حتما بايد افتراق داده ش مانند فلج بل اس
ــت ولي  ــوارد علت، التهاب عصبي اس ــد م  80 درص

20 درصد ديگر را نبايد از نظر دور داشت.

موارد افتراقي از فلج بل
ــن بيماري هايي كه باعث فلج بل  ــي از مهم تري يك
مي شود، بيماري ديابت كنترل نشده است. با افزايش 
ــاران ديابتي اين بيماري بتدريج رو به  ــت بيم جمعي

ــيار  ــت. بيماران از اتفاق پيش آمده بس افزايش اس
ــده اند.  ــكته مغزي ش نگرانند و فكر مي كنند دچار س
در صورتي كه سكته مغزي الگوي ديگري دارد. در 
ــده مانند حركت نكردن   ــكته مغزي علائم گفته ش س
ابرو، پيشاني يا پلك ديده نمي شود، اما اين نكته بايد 
مد نظر قرار گيرد كه اگر سكته مغزي در ساقه مغز 
رخ داده باشد، علائمي مشابه با فلج بل ديده مي شود. 
ــت و پا و بي حسي حركتي  ــكته مغزي فلج دس در س
ــه مي توان كاملا اين دو را  ــا معاين ــود دارد و ب و... وج

از هم تشخيص داد.
آنوريسم مغزي، مننژيت، لوسمي، زونا، استئوميليت، 
ــتخواني، تومور غده بناگوشي يا  پاژه، تومور هاي اس
پاراتيروئيد، ساركوئيدوز، اوريون، اچ آي وي، لوپوس، 
سندرم گيلن باره، جزام، ضايعات عروقي ساقه مغز، 
ــتوئيد يا تومور عصب  ــتخوان ماس ام اس، جراحي اس
ــنوايي و شكستگي استخوان گيجگاهي مي توانند  ش
به عصب هفتم آسيب برسانند و باعث فلج بل شوند. 
نوزاداني كه سخت به دنيا آمده اند (با فورسپس)  نيز 
ــتند. گاهي بعضي از بيماران  ــيب هس در معرض آس
مي گويند در اثر عصبانيت دچار اين مشكل شده اند، 
ــت ناگهاني نمي تواند باعث فلج عصب  ــا عصباني ام
ــي در دراز مدت دچار  ــي فرد عصب ــود. ول ــم ش هفت

كاهش سيستم ايمني مي شود. 

درمان
ثابت شده مصرف كورتون در كوتاه مدت مي تواند 
به بهبودي بيمار كمك كند. ولي يكي از مشكلات 
ــلامت بيمار را در آينده تهديد مي كند،  مهمي كه س
باز ماندن چشم و پلك نزدن است. باز و بسته كردن 
چشم، غدد اشكي موجود را روي سطح چشم پخش 
ــيب  ــكي و پلك همزمان آس مي كند. وقتي غدد اش
ــكي قرار گرفته و  ــم در معرض خش مي بينند، چش
ــب ها بايد چشم  ــود. ش ــت قرنيه زخم ش ممكن اس
ــم بسته شود و در  ــط محافظ چش ــيب ديده توس آس
ــك مصنوعي   ــك طبيعي از قطره اش صورت نبود اش

استفاده شود.

فلج بل درمان مي شود
ــوارد بيماري بهبود مي يابد و نگراني  ــد م 70 درص
ــتر مواقع  ــت بدانيد فلج بل در بيش ندارد. جالب اس
ــك مراجعه  ــاران حتي به پزش ــت و بيم ــف اس خفي
ــانه هايي تا  ــدود 12 درصد موارد، نش ــد و ح نمي كنن
مدت ها باقي مي ماند و حدود 4 درصد بيماران اصلا 
بهبود نمي يابند و صدمه آنقدر شديد است كه عصب 
ديگر بازسازي نمي شود. به نظر مي رسد بيماراني كه 
پيش از ده سالگي دچار فلج بل شده اند بهبودي شان 
سريع تر و بهتر است، اما بالاي 60 سال ممكن است 
بهبودي كمي با تاخير صورت گيرد. حتي در كساني 
كه به طور كامل خوب شده اند ممكن است تا مدت ها 
ــود.  ــم عضلات صورت ديده ش بعد از بهبود، اسپاس
به اين شكل كه انقباض هايي در عضلات زير چشم 
و پايين صورت بوجود مي آيد و عارضه ديگري كه 
ــت، حركات  ــود و ناراحت كننده اس كمتر ديده مي ش

ناموزوني است كه در صورت ديده مي شود.

روش تازه  تشخيص بيماري مالاريا
محمد طالبيان � 

يكي از دغدغه هاي اصلي علم پزشكي، شناخت بموقع بيماري هاست. با اين حال تشخيص برخي بيماري ها 
بسيار پيچيده است و براحتي قابل اجرا نيست. مالاريا يكي از اين بيماري هاست كه گرچه تشخيص آن امروزه ممكن 

است، اما سختي كار و هزينه بالا عملا باعث شده است بسياري از مناطق جهان از درمان آن محروم باشند. 
ــده،  ــتفاده قرار مي گيرد، ابتدا بايد مقداري خون از بيمار گرفته ش ــت مورد اس ــال هاس ــي كه س  در روش
ــاز و كار فعلي نه تنها  ــود. س ــتگاه هاي مختلف روي آن آزمايش ش ــيله دس ــط متخصص به وس در ادامه توس
ــگران براي حذف اين  ــت. پژوهش ــت بلكه براي انجام آن، نياز به متخصص و البته هزينه بالاس وقت گير اس
ــتگاهي طراحي كرده اند كه نه تنها نياز به دريافت خون ندارد بلكه انجام آن از  ــاز بتازگي دس روند مشكل س

سوي افراد بدون تخصص نيز ممكن است. 
ــتگاه جديد اين قابليت را دارد كه  ــده، دس ــگاه رايس ارائه ش ــوي محققان دانش طبق توضيحاتي كه از س
حباب هاي نانو موجود در سلول هاي بدن را بررسي كند و ابتلا به مالاريا را تشخيص دهد. تركيدن هر كدام 
از اين حباب ها صداي خاصي دارد كه در صورت ابتلا به مالاريا تغيير مي كند و دستگاه قابليت تشخيص 
ــتگاه جديد به هيچ وجه خطا نمي كند و در تمام  ــده، دس آن را دارد. طبق آزمايش هايي كه تاكنون انجام ش

شرايط تشخيص درست مي دهد.
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درمان  فلجي با فيزيوتراپي
ــاژ دهند، ولي اگر بهبود  ــت كه بيماران خود به آرامي ناحيه درگير را ماس يكي از توصيه ها اين اس
ــه  ــد، تقريبا از هفته دوم به بعد بيماران را به فيزيوتراپي ارجاع مي دهيم و ده جلس تدريجي ديده نش
ــد تا عصب  ــت به صورت حركتي يا الكتريكي باش فيزيوتراپي كفايت مي كند. فيزيوتراپي ممكن اس
تحريك شده و كم كم فعاليت خود را از سر گيرد. البته گذاشتن حوله داغ هم مي تواند مفيد باشد، ولي 
ــده و باعث  ــت متوجه داغي حوله نش بيماران بايد توجه كنند حس صورت از بين رفته و ممكن اس
سوزاندن صورت خود شوند. 4 درصد افراد به جراحي نياز دارند، به اين ترتيب حتي كساني كه اصلا 
بهبود نمي يابند نيز نبايد نگران باشند؛ چون با جراحي مي توان عصب آسيب ديده را به عصب ديگري 

پيوند داد يا از نقطه ديگري عصب آورد و جايگزين كرد.

عصب هفتم زير ذره بين
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مترجم: مهستي خيري � 
مسائل زيادي وجود دارد كه سال ها براي 
ــت. نمونه بارز آن  ــده  مانده اس ــر حل نش بش
ــك، آلودگي هوا، بيماري هاي خاص و  ترافي
خاص تر از همه سرطان است. ما ادعا مي كنيم 
هزاران برنامه و مطالعه براي اين مسائل داريم 
ــبي  و چاره هايي مقطعي و موفقيت هايي نس
ــائل در زندگي  ــت مي آوريم، اما همچنان اين مس نيز در اين راه به دس
ما وجود دارند و باعث مي شوند ما به هر دري بزنيم تا براي حل آنها 
راهي پيدا كنيم. اين مقوله را آنها كه بيمارند يا نزديكانشان از بيماري 
ــد. اميد به بهبود و رهايي از درد و  ــي درك مي كنن ــد، بخوب ــج مي برن رن
ــد و از  ــويق مي كند تا به دنبال راه حل هاي جديد باش ــان را تش رنج، انس
ــايد به همين دليل، روش هايي  ــده، راهي پيدا كند. ش ــنگ هم ش زير س
ــد،  ــمان مي رس ــرطان به گوش ــخيص و درمان بيماري س كه درباره تش
ــال هاي آينده به  ــت همه اين عجايب س ــد. قرار نيس عجيب به نظر برس
عنوان آزمايش ساده و سرپايي مطرح شوند اما به طور قطع بعضي از 

آنها عملي مي شوند.

استفاده از زنبور عسل
ــت به هر كاري مي زند كه براي درمان بيماري ها  ــكي دس علم پزش
ــراغ  ــاني كم مي آورند، س ــد و جايي كه حس هاي انس ــدا كن ــي پي راه
ــرات مي رود تا ادراك آنها را به خدمت گيرد؛ در اين  حيوانات و حش
راه حتي آموزش حشرات را به عهده مي گيرد. گروهي از محققان براي 
تشخيص سرطان، زنبورهاي عسل را آموزش داده اند زيرا زنبورها قادر 
ــل و  ــتند كه ما از درك آنها ناتوانيم. درمان با عس به ادراك بوهايي هس
ــنيده ايم كه پزشكان براي  ــيار ش ــت. بس نيش زنبور مقوله جديدي نيس
ــنهاد مي كنند يا حتي  ــل درماني را پيش درمان بيماري هاي مزمن، عس
بيماران را در معرض نيش زنبورها قرار مي دهند. فارغ از نتيجه بخش 
ــل ها در حوزه دوا  بودن يا نبودن اين روش ها مي دانيم زنبورها و عس
ــرفت كرده اند و دارند  ــرح بوده اند، اما حالا پيش ــواره مط ــان هم  و درم

به حوزه تشخيص  پزشكي وارد مي شوند.
ــتفاده  ــل اس ــي از حس بويايي قوي زنبورهاي عس محققان انگليس
كرده اند تا از راه تنفس، بيماران سرطاني را تشخيص دهند. دانشمندان 
ــرطان  ــرطان ريه، س ــل، س مي دانند افرادي كه به بيماري هايي مانند س
ــانه هاي خاصي در نفس دارند كه  ــتند، نش ــت و ديابت مبتلا هس پوس
ــانه ها  ــالم متمايز مي كند. محققان دريافته اند، اين نش آنها را از افراد س
ــت. آنها براي آزمايش،  ــي زنبورها قابل درك اس ــس بوياي ــق ح از طري
ــي تهيه كردند و بخش كوچك تر را براي  ــه اي دو بخش محفظه شيش
دميدن بيمار در نظر گرفتند و در بخش بزرگ تر چند زنبور قرار دادند 

ــد و او  ــته باش ــانه هاي خاص داش و دريافتند زماني كه نفس بيمار نش
ــرعت به سمت  ــه اي بدمد، زنبورهاي آموزش ديده بس در محفظه شيش

بخش كوچك تر هجوم مي آورند.

آموزش سگ ها براي تشخيص سرطان
ــت؛ از  ــان ها كمتر از زنبورها نيس ــگ ها با انس ــينه همكاري س پيش
ــس. حس بويايي  محافظت و امداد و نجات گرفته تا رديابي و تجس
سگ ها دانشمندان را بر آن داشته تا در تشخيص سرطان از آن كمك 
بگيرند. سگ هايي كه آموزش ديده اند مي توانند سرطان سينه را از راه 
ــده كه نشان مي دهد  ــخيص دهند. مطالعاتي هم انجام ش ــيدن تش بو كش
ــرطان  ــته اند نمونه هاي افراد مبتلا به س ــگ هاي آموزش ديده توانس س
ــخيص دهند. محققان در  ــالم تش ــتات را از نمونه هاي س مثانه و پروس
ــاير سرطان ها را هم  ــگ ها مي توانند س ــتند كه آيا س ــي هس حال بررس

تشخيص دهند يا نه.

آزمايش شيرين
بالاخره شكر هم رو سفيد شد و به درد خورد. دانشمندان به روش 
ــد كه در آن، با كمك تزريق  ــت يافته ان ــرداري دس ــدي از تصويرب جدي
ــن تر در «ام. آر.آي» قابل  ــرطاني با رنگ روش ــلول هاي س گلوگز، س
ــتفاده از روش هاي  ــتند. اين روش به محققان امكان اس ــخيص هس تش
تشخيصي ايمن تر را مي دهد كه خطرات روش هاي ديگر مثل تزريق 
مواد راديواكتيو را ندارد و براي زنان باردار و كودكان نيز قابل استفاده 
است. اين روش بر اساس مصرف بيشتر گلوكز در سلول هاي سرطاني 
ــمندان دريافته اند با تزريق گلوگز به موش،  ــت. دانش ــده اس طراحي ش
ــخيص  ــن تر در «ام. آر.آي» قابل تش ــرطاني به رنگ روش تومورهاي س
ــده و مراحل آزمايش  ــر ش ــتند. نتايج پژوهش در مجله نيچر منتش هس

انساني در دست بررسي است.

سودا سرطان مي زايد يا مي زدايد
ــده كه مدعيان آن مي گويند  ــرطان ارائه ش يك روش درماني براي س
ــديم يا جوش شيرين  ــرطان ها از راه مصرف بي كربنات س ــياري از س بس
درمان مي شوند. مصرف اين ماده به دليل سرطان زايي در صنايع غذايي 
ممنوع شده اما پزشكي به نام سيمون سي شي ادعا مي كند، از ويژگي هاي 
ــك،  ــتفاده كرد. از نظر اين پزش ــرطان اس اين ماده مي توان براي درمان س
ــد. اين روش  ــه هفته طول بكش ــيرين نبايد بيش از س درمان با جوش ش
براي درمان سرطان هاي دستگاه گوارش مثل سرطان روده و به صورت 
خوراكي تجويز مي شود اما درباره سرطان پوست كه علائم ظاهري دارد، 
ــيرين براي درمان  ــت. دليل انتخاب جوش ش نحوه مصرف متفاوت اس
اين است كه بروز سرطان ها را بر اثر عامل قارچي مي داند و معتقد است 

تنها راه درمان قارچ ها اين ماده است. او مي گويد: «قارچ ها در مواجهه با 
قارچ كش هاي جديد و قوي تغييرشكل مي دهند و در مدت زمان كوتاهي، 
از آسيب در امان مي مانند در حالي كه بي كربنات سديم بسرعت در توده ها 
نفوذ و قارچ ها را تجزيه مي كند و امكان سازگاري را از آنها مي گيرد. در 

نتيجه قارچ ها نمي توانند در برابر اين ماده از خود دفاع كنند.»

ويروس هاي ضدسرطان
ــرطان انواع مختلف دارد و اندام هاي مختلف را درگير مي كند.  س
سرطان مغز از جمله سرطان هايي است كه مورد بحث و مطالعه بسياري 
از دانشمندان است زيرا ساختار اين اندام به گونه اي است كه جراحي و 
برداشتن تومور را به دليل ايجاد اختلال در عملكرد بدن سخت مي كند. 
ــيمي درماني و  ــتر از ش ــرطان هاي اين ناحيه بيش بنابراين براي درمان س
پرتودرماني استفاده مي شود. اخيرا نيز مطالعات پژوهشگران نشان داده 
است، ويروس ها دريچه اميدي هستند تا به كمك آنها بتوان سرطان هاي 
ــن مطالعه روي موش ها  ــگاهي اي ــان كرد. مراحل آزمايش ــز را درم مغ
ــرطاني حمله كنند  ــلول هاي س ــان داده كه ويروس ها قادرند به س  نش

و آنها را از بين ببرند.

پرونده

 6 روش عجيب 
تشخيص و درمان سرطان

مسعود ايثاري � 
ــر بر آن، يكي از محبوب ترين مباحث دنياي  ــاي موث ــش وزن و روش ه كاه
پزشكي در ميان عموم مردم به شمار مي رود؛ زيرا اضافه وزن و چاقي معضل 
بزرگي است كه گريبان انسان معاصر را گرفته است. در ميان تمام راه هايي كه 

براي هر چه ساده تر خلاص شدن از شر كيلوگرم هاي اضافي از هر گوشه و 
كناري منتشر مي شود و به گوش مي رسد، گاهي به راه هايي برمي خوريم 
كه عجيب و غريب است. يكي از اين راه ها، به كارگيري طب سوزني 
براي تسريع روند كاهش وزن است. بر اساس گزارش مجله 
پريونشن، مطابق نتايج پژوهش هاي جديد، با به كارگيري 
ــوزني در ناحيه گوش مي توان به  ــب س ــاي ط روش ه

كاهش وزن كمك قابل توجهي كرد.
ــال تكنيك هاي طب  ــق اين گزارش، اعم مطاب
ــاص از ناحيه گوش  ــه خ ــج نقط ــوزني در پن س
بزرگسالان مبتلا به اضافه وزن به مدت هشت 
هفته سبب شده است BMI (شاخص توده 
بدني) و وزن اين افراد در مقايسه با افرادي 
كه از اين روش بهره نبرده اند، كمتر باشد. 
ــه از يك آزمايش  ــت ك ــن نتيجه اي اس اي
ــده و بتازگي  كلينيكي كوچك حاصل ش
ــوزن ها را در  ــت. در اين تكنيك س ــيده اس ــوزني به چاپ رس در مجله طب س

نقاطي از گوش فرو مي كنند كه با گرسنگي و گوارش مرتبط است.
دكتر آدريان وايت، سردبير مجله طب سوزني مي گويد: «اين پژوهش نشان 
داده است سوزن ها با تحريك دستگاه عصبي بر اشتها تاثير مي گذارد،  به اين 

كاهش وزن به كمك طب سوزني



5پنجشنبه 26 دي 1392   شماره 310

مترجم: ندا اظهري � 
ــاهده  ــتان خود افرادي را مش به طور قطع در ميان اطرافيان و دوس
ــكمي رنج مي برند و تاكنون هم به راهكارهاي  كرده ايد كه از چاقي ش
مختلفي براي از بين بردن آن روي آورده اند كه يا موفق نشده اند يا پس 
ــكم تجمع پيدا كرده  ــت مدتي بار ديگر چربي ها در منطقه ش از گذش
ــت و فرد نبايد  ــكمي، يكي از مضرترين چاقي ها اس ــت.   چاقي ش اس
ــت با راهكارهاي مناسب و  ــد، بلكه بهتر اس ــبت به آن بي تفاوت باش نس

اصولي آن را از بين ببرد.
چربي معمولا به دو شكل در بدن ذخيره مي شود؛ بخشي از چربي ها 
ــكم  ــن و ش ــت نواحي مختلف بدن از جمله ران ها، باس كه زير پوس
انباشته شده و قابل مشاهده است، چربي هاي زيرپوستي نام گرفته و 
چربي هايي كه ديده نمي شوند و اطراف اندام هاي حياتي مانند قلب، 
ريه ها، مجاري گوارشي، كبد، قفسه سينه شكم و طحال جاي دارند، 
و چربي هاي احشايي ناميده مي شوند. بسياري از افراد متوجه تجمع 
چربي هاي زير پوستي مي شوند ولي چربي هاي نهفته و پنهان را  كه 
قابل مشاهده نيستند، ناديده مي گيرند در حالي كه اين چربي ها به مرور 
مي توانند مشكل آفرين شوند و گاه حتي جان فرد را به خطر بيندازند. 
ــراد چاق يا لاغر نيز تفاوتي نمي كند و نبايد تصور  ــا در اف ــن چربي ه اي

كرد فقط چاق ها ممكن است دچار تجمع چربي نهفته شوند. 

سرمنشا چربي هاي احشايي كجاست
ــت  ــان ها طبيعي اس ــايي در بدن همه انس وجود چربي هاي احش

ــراي اندام هاي حياتي ايفا  ــر را ب ــش ضربه گي و   نق
ــايي  ــم بالاي چربي هاي احش ــد. حج مي كن
ــالا، ديابت نوع 2،  ــار خون ب ــش فش ــا افزاي ب

ــي، زوال عقل و انواع خاصي  ــاري قلب بيم
از سرطان ها مانند سرطان سينه و روده 

ــتقيم دارد. وقتي  ــزرگ ارتباط مس ب
بدن چاق مي شود، چربي از مكان 
ــارج و اطراف  ــخص خود خ مش
ــي مانند قلب و كبد جمع  اندام هاي
ــش روند چاقي،  ــود. با افزاي مي ش
ــي تكميل  ــره چرب ــاي ذخي انباره
ــود و چربي هاي اضافي داخل  مي ش

ــوب  ــا بخصوص در قلب رس اندام ه
مي كند. 

اندازه دور كمر از مهم ترين شاخص هاي 
سلامت افراد است. دور كمر در زنان بايد كمتر از 

ــد تا خطر ابتلا به انواع  ــانتي متر باش 88 و در مردان كمتر از 101 س
بيماري ها كاهش يابد. چاقي در افراد معمولا به دو صورت گلابي شكل 
و سيبي شكل ايجاد مي شود. در نوع اول چاقي ران ها و باسن و در نوع 
دوم، اندازه دور كمر زياد قابل مشاهده است و به عقيده پزشكان، چاقي 
گلابي شكل نسبت به سيبي شكل بهتر است  و خطرات كمتري براي 
ــتن چربي   ــانه هاي داش ــكمي يكي از نش افراد ايجاد مي كند.  چربي ش
ــتند،  ــت. اين چربي هاي مضر در افرادي هم كه لاغر هس ــايي اس احش
مشاهده مي شود و بيشتر به وراثت مربوط است. اين قبيل چربي ها براثر 
بي تحركي ايجاد مي شوند به طوري كه فعاليت هاي بدني و ورزش باعث 
كاهش حجم آنها مي شود. نتايج مطالعات دانشمندان انگليسي حاكي 
است افرادي كه فقط با تغذيه وزن خود را در حد تعادل حفظ مى كنند 
ــايي  و ورزش نمي كنند، بيش از ديگران در معرض تجمع چربي احش
قرار دارند. اين تحقيق نشان مي دهد در هر شرايط جسمي و وزني كه 

هستيد نبايد ورزش و فعاليت بدني را فراموش كنيد. 

چربي شكمي را از بين ببريد
ــكمي ديرتر از ديگر چربي هاي بدن از بين مي رود و براي  چربي ش
رسيدن به اندامي متناسب بايد صبر و حوصله زيادي به خرج داد، اما 
معمولا افرادي كه از چاقي شكمي رنج مي برند، صبر و حوصله ندارند 
و ترجيح مي دهند از راه و روشي هر چه سريع تر به اندام مناسب دست 
يابند. در اين ميان برخي به دليل به كار گرفتن روش هاي غير استاندارد، 

نتايج قابل قبولي دريافت نمي كنند و گاه زيان هايي مي بينند. 
ــن روش ها  براي كاهش  ــي از مؤثرتري ــي، يك ــت بدن ورزش و فعالي
ــت. چهار روز در هفته ورزش ايروبيك، پياده روي  ــكمي اس چربي ش
طولاني مدت در طول روز يا راه رفتن روي تردميل، دوچرخه سواري 

و قايقراني از ورزش هاي بسيار موثر است.
فعاليت هاي متوسط كه حدود 30 دقيقه و سه بار در هفته انجام شود 
نيز باعث بالا رفتن ضربان قلب و كاهش چربي شكمي مي شود و تجمع 
ــا را كند مي كند. ورزش صبحگاهي بيش از هر زمان  ــل چربي ه ــن قبي اي

ديگري باعث سوزاندن كالري بدن مي شود. 
هيچ رژيم غذايي خاصي نمي تواند در از بين بردن چربي هاي شكمي 

ــي  ــد  ولي با كاهش وزن ناش ــته باش اثر آني داش
ــم غذايي روزانه، كم كم چاقي  ــر در رژي از تغيي
شكمي از بين مي رود. مصرف غذاهاي سرشار 
ــد كمك مي كند، به طوري  ــه اين رون ــر ب از فيب
ــرف روزانه ده گرم فيبر محلول باعث  ــه مص ك
تشكيل چربي احشايي كمتري در ناحيه شكم 
مي شود. شكر و مواد قندي دشمن بدن هستند 
ــالا مي تواند باعث  ــا در حجم ب ــرف آنه و مص
ــود. با كاهش مصرف  ــي ش ــه وزن و چاق اضاف
ــتفاده از انواع پروتئين ها،  ــري روزانه و اس كال
ــبزيجات، غلات و جايگزيني مواد مضر با  س
ــكيل چربي هاي احشايي  مفيد، مي توان از تش
ــني ها  ــتفاده از برخي چاش جلوگيري كرد. اس
ــن در قهوه و چاي به عنوان ادويه  ــد دارچي مانن
ــبي براي مواد  در غذا، مي تواند جايگزين مناس

قندي به شمار رود. 
ترشح مقدار بالاي هورمون كورتيزول يكي از عوامل كليدي در بروز 
چاقي  دور كمر و شكم است. در اين ميان، استرس يكي از عوامل ترشح 
ــح زياد  ــمار مي رود. با بروز چنين حالتي، ترش بالاي اين هورمون به ش

كورتيزول باعث تجمع و ذخيره چربي در ناحيه شكم مي شود.
خواب كافي مانع تجمع چربي هاي احشايي در بدن و چاقي شكمي 
مي شود. مطالعات نشان مي دهد افرادي كه شب ها بين شش تا هفت 
ــكمي مي شوند.  ــاعت مي خوابند، كمتر از ديگران دچار چاقي ش س
بي خوابي، روند توليد هورمون ها را تغيير مي دهد؛ 
به طوري كه روي ميزان هورمون كورتيزول 
كه باعث بروز حساسيت انسوليني مي شود، 
تاثير مي گذارد. حساسيت انسوليني يكي از 
ــت. بنابراين  ــكمي اس ــي ش ــل چاق دلاي
ــب،  ــاعت در طول ش خوابيدن هفت س
يكي از راه هاي رسيدن به اندام متناسب 

است. 
ــوند،  افرادي كه قصد دارند لاغر ش
ــده صبحانه را يكي از  ــت وع ــر اس بهت
ــن وعده هاي غذايي خود در  اصلي تري
ــرار دهند. صبحانه خوردن  ــول روز ق ط
ــترول بد  ــولين و كلس ميزان هورمون انس
خون (LDL) را در حد متعادل نگه مي دارد. 
مواد پروتئيني، غذاهاي حاوي فيبر شامل تخم مرغ، 
كره بادام زميني، ميوه هاي تازه و سبزيجات، بهترين انتخاب براي 
ــت  ــت. مصرف ويتامين C از جمله راهكارهايي اس وعده صبحانه اس
ــح  ــترس كه ترش ــكمي كمك مي كند. در زمان اس كه به كاهش چاقي ش
هورمون كورتيزول افزايش مي يابد، ويتامين C مقدار اين هورمون را 
به حد تعادل مي رساند و در تبديل چربي به انرژي در بدن موثر است. 
ــي داريد،  ــرايط زندگي و كاري پراسترس ــتيد كه ش اگر جزو افرادي هس

مصرف ويتامين C روزانه خود را افزايش دهيد. 
ــرف چربي مفيد، نقش موثري  مص

ــكمي دارد.  ــي ش ــش چرب در كاه
ــه باعث تجمع چربي  ــي ك عامل

ــود، مصرف  ــكمي مي ش ش
ــت  ــواد قندي فراوان اس م

ــي چربي مفيدي مانند  ول
امگا 3، روغن سالمون 
ــردو  به  ــن گ و روغ
ــالم  حفظ بدني س

كمك مي كند. 
از آنجا كه برخي 
افراد حوصله كافي 
ــح  ــد و ترجي ندارن

ــد  ــد راه چن مي دهن
ــاله را  ــه يا چند س ماه

ــد، به  ــي كنن ــبه ط يكش
ــرف قرص هاي لاغري  مص

و ديگر روش هاي كاهش 
وزن روي مي آورند، ولي 

پيروي از چنين روش هايي 
ــري  جبران ناپذي ــات   تبع

براي آنها به بار مي آورد. 
 Forbes :منابع
WebMD و

دارويي از جنس طلا
ــر مي بريم كه تكنولوژي و تجهيزات هر روز  اگرچه در زماني به س
ــهيل كارها ارائه مي كنند، اما نانوفناوري در اين ميان  ــي نو براي تس روش
ــي و صنعتي،  ــت. جداي از بخش هاي فني مهندس انقلابي بر پا كرده اس
ــكي مانند معجزه اي به محققان نويد مي دهد  اين فناوري در بخش پزش

اگر به اين دانش مجهز شوند، چاره كار در دستان آنهاست. 
ــياري دارند كه از  از ميان انواع نانوذرات، نانوذرات طلا خواص بس
ــمار مي آيند. اين  ــرطان گزينه خوبي به ش نظر محققان براي درمان س
ذرات بسيار كوچك قابليت نفوذ گسترده در بدن دارند. آنها مي توانند 
ــرطاني  ــلول هاي س ــاير داروها را با خود حمل كنند و به س پروتئين يا س

برسانند. 
از طرفي اين ذرات مي توانند نيروي الكتريسته را جذب كنند. بنابراين 
ــره گرفت. يكي از  ــوان در درمان تومورها به ــا مي ت ــي آنه ــن ويژگ از اي
ــت. محققان  ــموميت داخل بدن اس محدوديت هاي نانو ذرات بروز مس
ــي توانمندي  بالاي درماني اين مواد به فكر چاره اي براي  در كنار بررس

رفع مسموميت نانوذرات طلا در بدن هستند.
WebMd،Cancer و Medicinenet :منابع
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شكم هايي كه جلوتر از  ما  راه مي روند

ترتيب ميزان ترشح هورمون هاى مرتبط با اشتها را مهار مى كند. هرچند 
اين توضيحات بر مبناي فرضيات و گمانه زني است، اما نبايد در نتيجه 

حاصل از اين روش ترديد كنيم. 
براي رسيدن به وزن متناسب، هيچ ميانبري در كار نيست. اين گفته درباره 
روش هاي طب سوزني هم صدق مي كند. اين روش  معجزه نمي كند، اما مثلا 
از طريق كاهش استرس به كم كردن اشتها كمك مي كند. دنيل هسو، يكي از 
متخصصان تجربي و البته داراي مجوز طب سوزني در نيويورك مي گويد: 
«سوزن هاي فرورفته در گوش به شما آرامش مي بخشد و به همين دليل شما 
تحت تاثير استرس، بي رويه غذا نمي خوريد. اعمال روش هاي طب سوزني 
در اين ناحيه از بدن، آهنگ شبانه روزي خواب و بيداري را نيز تنظيم  كرده و 

به اين ترتيب هم كمك مي كند به اندازه بخوريد و متناسب بمانيد.»
ــوزن ها هرگز نمي تواند جاي رژيم غذايي  ــو مي گويد: «س دكتر هس
ــد در كاهش وزن موثر  ــا مي توان ــرد، ام ــش وزن بگي و ورزش را در كاه
ــايد هر فرد چاقي را به فكر بيندازد كه از طب  ــد.» چنين فوايدي ش باش
سوزني براي پيمودن راه دشوار كاهش وزن در كنار ديگر روش ها بهره 
گيرد؛ اما بايد مراقب يك دشمن هميشه در كمين بود. سودجوياني كه 
بدون كوچك ترين نگراني نسبت به سلامت افراد فقط به يك چيز فكر 

مي كنند: چطور مي شود پول بيشتري به جيب زد!
منبع: پريونشن
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تنوع زيستي

اقليم گربه شني فقط ايران نيست
علي ترك قشقايي  � 

ــني (Sand Cat Felis margarita) كوچك ترين  گربه ش
ــت. سه پژوهشگر عراقي بتازگي گزارش  ــي دنياس گربه وحش
كرده اند اين گونه در عراق هم مشاهده شده است.  گزارش علمي 
اين مشاهده به صورت مقاله علمي كوتاه در مجله جانورشناسي 
در خاورميانه (Zoology in the Middle East) منتشر شده 
ــته، اين گونه تاكنون در عراق  ــت. مطابق منابع علمي گذش اس
ــه نمونه از  ــده بود. در اين مطالعه س ــاهده و گزارش نش مش
ــتگاهي آن  ــي از برخي ويژگي هاي زيس ــه و اطلاعات اين گون

به دست آمد. 
ــي يك نر زنده در بغداد و يك ماده زنده در  در اين بررس
ــدند. علاوه بر اين يك نمونه ديگر  ــهر نجف ديده ش غرب ش
نيز از واحه الجفيره به دست آمده است. طول بدن ماده 36 و 
طول دم آن 27 سانتي متر و طول بدن نر 43 و طول دم آن 27 

ــت آمده از الجفيره پس از مدتي  ــانتي متر بود. نمونه به دس س
در اسارت تلف شد. 

زيستگاه گربه شني مناطق بياباني و استپي است. در زيستگاه 
اين گونه در عراق گونه هاي گياهي مانند گز، هندوانه ابوجهل 

و دهير وجود دارد.
ــك، جوندگان، خرگوش،  ــتانداران كوچ ــه، از پس اين گون
پرندگان، خزندگان و حشرات تغذيه مي كند. گربه شني آب 
مورد نياز بدن خود را از طعمه هايش تامين مي كند و با مناطقي 

كه منابع آبي در آنها وجود ندارد، سازگار شده است. 
ــوب مي شود.  ــتانداران كمياب ايران محس اين گونه، از پس
ــارداري  ــد از 63 روز ب ــد و بع ــري مي كن ــتان جفتگي در زمس
ــم  ــه نوزاد كور به دنيا مي آورد. چش دو تا چهار و معمولا س
ــت ماه  ــش تا هش ــود و ش  نوزادها بعد از دو هفته باز مي ش

به مادر وابسته اند. 
گربه شني در شمال آفريقا، عربستان تا ايران و تركمنستان 

وجود دارد. 

فرناز حيدري /  كارشناس ارشد مهندسي محيط زيست  � 
حركت يكي از نشانه هاي حيات است. حيوانات معمولا براي حركت 
و جابه جايي از ماهيچه هاي خود استفاده مي كنند. اما قدرت ماهيچه ها 
از كجا نشات مي گيرد؟ همه ماهيچه ها از سلول هاي خاصي با قابليت 
انقباض و سست شدن تشكيل شده  است. آنها براي انجام كار به انرژي 

نياز دارند و اين انرژي را از غذا به دست مي آورند. 
ــاي  ــورو ماهيچه ه ــه، كك و كانگ ــد قورباغ ــي مانن موجودات
ــش يا پريدن را مي دهد.  ــه به آنها اجازه جه ــد ك ــردي دارن  منحصربه ف
به عنوان مثال، ماهيچه هاي پاهاي قورباغه با انقباض، قدرت كافي را 

براي رانده شدن در فضا به دست مي آورند.
قدرت جهش اين موجودات نيز نسبت به جثه آنها قابل توجه است. 
يك كك با استفاده از انرژي ذخيره شده در بند پاهايش مي تواند صد 

مرتبه بيشتر از ارتفاع قد خود بپرد. 
پرش فوق العاده نوع خاصي از كك به نام كك گربه اي كه اغلب در 

ــود، اين پرش فوق العاده  ــگ ها يافت مي ش بدن گربه ها و س
ــد، در حالي كه طول  ــانتي متر مي رس گاه به مرز 34 س
بدن خود اين حشره تنها يك تا سه ميلي متر است. اما 
درخصوص حيوانات چهارپا حركت اغلب به صورت 
هماهنگ انجام مي شود.  به عنوان مثال، يك يوزپلنگ 

ــت جلويي و  ــت پاي راس براي راه رفتن معمولي، نخس
ــپس جفت پاهاي  در برخي موارد پاي چپ را حركت مي دهد و س

ــود. اما وقتي بنا  ــه صورت معكوس جابه جا مي ش ــي ب عقب
ــد، پاهاي جلويي همزمان با يكديگر و  بر دويدن باش

سپس پاهاي عقبي باز هم به صورت همزمان 
حركت مي كنند. 

سريع ترين دونده هاي جهان
دويدن يوزپلنگ به اندازه اي حساب شده و دقيق است كه باعث شده 
اين حيوان ركورددار سريع ترين حيوان خشكي البته در مسافت هاي 
ــرعت 96 كيلومتر بر  ــه ثانيه به س ــد. يك يوزپلنگ طي س كوتاه باش
ــد. بيشترين سرعت ثبت شده براي يوزپلنگ ها، رقمي  ــاعت مي رس س
حدود 105 كيلومتر در ساعت است. اما اين حيوان به دليل از دست 

دادن انرژي نمي تواند اين شرايط را زياد ادامه دهد.
يك نوع بز كوهي به نام پرونگورن آنتلوپ كه بومي نواحي غربي 
و مركزي آمريكاي شمالي است، از نظر سرعت مقام دوم را در جهان 
دارد. وجه تمايز پرونگورن با يوزپلنگ اين است كه در مسافت هاي 
ــرعت اين حيوان حداكثر به 86  ــت. س ــريع تر اس طولاني پرونگورن س
ــوم را همزمان آهوي مغولي   ــد، اما مقام س ــاعت مي رس كيلومتر در س
ــر 80 كيلومتر  ــرعت حداكث ــزال آفريقايي با س ــا غ ــپرينگ بوك ي و اس
ــب غزال گرنتز،  ــس از آنها نيز به ترتي ــد. پ ــب كرده ان ــاعت كس ــر س ب
ــرعت 76، 76  ــونز و خرگوش صحرايي اروپايي با س غزال تامس
ــريع ترين ها را  ــاعت عنوان س  و 72 كيلومتر در س

به دست آورده اند. 

ماهيچه هاي نرم تنان
ــرد را مي توان در نرم تناني  ــاي منحصربه ف ــواع ماهيچه ه ــي از ان يك
ــتجو كرد. ماهيچه هاي اين صدف ها گاه تا  ــب جس از جمله خاره چس
ــاعت ها منقبض باقي مي ماند و اين امكان را به آنها مي دهد بتوانند  س
ــنگي نگه  ــبيده به صخره هاي س براي مدت زمان مديدي خود را چس
ــت؛ چرا كه  ــتر مهره داران فراهم نيس ــرايطي براي بيش دارند. چنين ش
ــه از بين مي رود. اما  ــه دليل صرف انرژي رفته رفت ــا ب ــاي آنه ماهيچه ه
ــيار  اين نرم تن قلمروطلب براي انقباض ماهيچه هاي خود، انرژي بس

كمي را مصرف مي كند. 

تكنيك پرتاب به جلو در مارها
ــتر گونه ها و بخصوص  ــواده زنوفيديا كه بيش ــو خان ــاي عض ماره
ــا، افعي ها و مارهاي دريايي را  ــهوري همچون كبري ه ــاي مش گونه ه
شامل مي شود، گاه براي حركت، استراتژي خاصي به نام «پرتاب رو 
ــن روش مختص گذر از زمين هاي  ــش مي گيرند. اي ــو» را در پي ــه جل ب

سست، ناپايدار و لغزان است. 
ــاخدار را بايد جزو  ــار زنگوله دار ش ــي و م ــاخدار صحراي ــي ش افع
ــاب آورد. اين تكنيك برگرفته از قانوني به  خبره هاي اين فن به حس
ــر خود را بلند  ــت. مار در اين حركت، س ــاني جانبي اس نام جنبش نوس
ــاير اندام هاي  ــپس س ــر و س ــت س كرده و با نوعي پرتاب به جلو، نخس
ــود، به  ــد. اين حركت بارها تكرار مي ش بدن و دم را بر زمين مي كش
ــت شبيه تعدادي  ــده بر زمين درس ــكل ايجاد ش طوري كه در نهايت ش

خط موازي اما ناتمام است.  

رازهاي پرواز
يك حشره براي بلند شدن از جاي خود، حتما بايد از ماهيچه هاي 
ــطح و در  ــكل مس پاهايش كمك بگيرد. در اين حالت بال ها نيز به ش
خلاف جهت بدن باز مي شود. زماني كه حشره به هوا رفت، بال هاي 
ــا تمام قدرت آغاز  ــده و بال زدن ب ــد ممكن باز مي ش ــا ح ــش ت عريض
مي شود. اما پيش از آن لازم است ماهيچه ها با قدرت بدن را به سمت 

بالا سوق دهند.
ــود دارد. به عنوان مثال،  ــا نيز قواعدي وج ــرواز پرنده ه ــورد پ در م
ــه آنها اجازه مي دهد  ــينه اي قوي دارند كه ب ــاي س ــدگان ماهيچه ه پرن
ــه طرف بالا،  ــند. هنگام حركت ب ــالا بكش ــرف ب ــه ط ــان را ب بال هايش
ــيله پرها تا حد  ــطح آنها به وس ــده و س بال هاي عريض پرنده باز ش
ــمت  امكان افزايش مي يابد. پس از آن ماهيچه ها دوباره بال ها را به س
ــمت  ــد. ضربه هاي به طرف پايين نيز پرنده را به س ــل مي دهن ــن ه پايي
ــت مي كند. در واقع اين قدرت حركت و جابه جايي  ــو هداي ــالا و جل ب
ــلاف جهت جاذبه  ــه پرندگان اجازه مي دهد خ ــه ب ــت ك  ماهيچه هاس

حركت كنند.

شناي متفاوت اختاپوس
جانوري مانند اختاپوس نيز براي حركت شيوه خاص خود را دارد. 
ــنا  ــر خود ش ــت س ــت پا به كمك پاها يا همان زوايد پش اين آبزي هش
مي كند. اين شيوه از تاثير فشار تا حد امكان مي كاهد، اما اين موجود 
براي آن كه بتواند خود را به سمت جلو سوق دهد، نخست 
بايد از كلاهك جلوي سر كه غرق در آب است، 
ــن محفظه به اين  ــرد. عملكرد اي ــك بگي كم
ــت كه آب را با فشار از خود  ــكل اس ش
بيرون مي دهد و با اين كار، 
ــرژي لازم براي  ان
حركت رو به جلو 

مهيا مي شود.

شگفتي هاي حركت
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مترجم: مسعود ايثاري � 
با وجود رشد روزافزون روانگردان هاي صنعتي، 
ــر جهان  ــنتي در سراس هنوز هم روانگردان هاي س
مشتريان فراواني دارد و متاسفانه بخش مهمي از اين 
مشتريان را نوجوانان تشكيل مي دهند. اين مواد كه 
قرن ها مورد سوءمصرف بوده اند، متاسفانه تاثيرات 
نامطلوب و ماندگاري بويژه بر سلامت مغز و ذهن 

انسان باقي مي گذارند.
ــي كه  ــزارش مجله تايم، نتايج پژوهش ــق گ مطاب
ــده  ــر ش ــكيزوفرني منتش بتازگي در مجله بولتن اس
ــه سال مداوم و  ــان مي دهد نوجواناني كه طي س نش
هر روز ماريجوانا ، كه در زبان عاميانه علف ناميده 
مي شود، مصرف مي كنند، در مقايسه با افرادي كه 
ــيار  ــتفاده نكرده اند، حافظه بس هرگز از اين ماده اس
ــد، بعلاوه تغييراتي غيرطبيعي در  ــري دارن ضعيف ت

ساختار مغزشان قابل مشاهده است. 
ــه  ــود حافظ ــان داده ب ــين نش ــات پيش مطالع
ــدگان ماريجوانا آرام آرام تحليل مي رود.  مصرف كنن
ــمندان همواره درخصوص ميزان  با اين حال دانش
ــيب هاي مغزي ماريجوانا و مدت ماندگاري اين  آس
ــيب ها اختلاف نظر داشته اند. اكنون انتشار نتايج  آس
جديد به مناقشات در اين زمينه دامن زده است. مساله 
اصلي آن است كه هنوز توافق عمومي بين متخصصان 
شكل نگرفته كه آيا ماريجوانا عامل بروز مشكلات 
حافظه است يا افراد داراي مشكلات حافظه تمايل 

زيادي به استفاده از ماريجوانا نشان مي دهند.
در مطالعه جديد، صد نوجوان 16 تا 17 سال به 

چهار گروه تقسيم شده اند: 
ــه بيماري  ــلا ب ــراد غيرمبت ــت، اف ــروه نخس ـ گ
ــتفاده  ــته از ماريجوانا اس ــكيزوفرني كه در گذش اس

كرده اند.
ــكيزوفرني كه  ـ  گروه دوم، افراد غيرمبتلا به اس

در گذشته از ماريجوانا استفاده نكرده اند.
ــكيزوفرني كه  ــوم، بيماران مبتلا به اس ـ  گروه س

هرگز از ماريجوانا استفاده نكرده اند.

ـ گروه چهارم، بيماران مبتلا به اسكيزوفرني كه 
در گذشته از ماريجوانا استفاده كرده اند. 

در ضمن، همه شركت كنندگاني كه سابقه مصرف 
ــته از هيچ  ــتند اعلام كرده اند در گذش ماريجوانا داش

ماده ديگري جز ماريجوانا استفاده نكرده اند. 
ــكن ام آرآي  ــركت كنندگان اس محققان از مغز ش
ــزي آنها را با هم  ــاوت مغ ــاختارهاي متف ــه و س تهي
مقايسه كردند. در پايان معلوم شد ناحيه مربوط به 
ــت و نيز  ــه در مغز افراد گروه نخس ــرد حافظ عملك
گروه چهارم كوچك تر از مغز افراد گروه هاي دوم 
و سوم است. اما كار به همين جا ختم نشد و انجام 
ــيار  ــان داد اين تفاوت در عمل بس آزمون حافظه نش

شديد و نگران كننده است. 
در اين آزمون، امتياز داوطلبان سالمي كه هرگز از 
ماريجوانا استفاده نكرده بودند 37 برابر بيش از ميانگين 

ــتند. بعلاوه،  ــابقه مصرف داش امتياز افرادي بود كه س
ــكيزوفرني كه هرگز ماريجوانا مصرف  مبتلايان به اس
نكرده بودند، چهار برابر بيش از مبتلايان به اين بيماري 

كه ماريجوانا مصرف كرده بودند امتياز آوردند. 
اين نتايج بويژه مي تواند براي كساني نگران كننده 
ــايد در  ــد كه به اختلالات ذهني مبتلايند، يا ش باش
معرض خطر بالاي ابتلا به اين مشكلات قرار داشته 
باشند. دكتر جان سرنانسكي، يكي از مولفان مقاله و 
رئيس بخش روانپزشكي و علوم رفتار در دانشگاه 
نورث وسترن مي گويد: «سوءمصرف موادي مانند 
ماريجوانا ممكن است براي جواناني كه در آستانه 
ــلالات ذهني قرار دارند يا پيش از اين  ــه اخت ــلا ب ابت
ــرات مخرب و خطرناكي  ــده اند تاثي ــه آن  مبتلا ش ب
ــتين  ــد. اين مقاله در زمره نخس ــته باش درپي داش
مقالاتي است كه از اين واقعيت پرده برمي دارد كه 

ــاختار  ــوءمصرف ماريجوانا مي تواند در تغيير س س
ــت همان  ــد. و البته اين درس ــته باش مغز نقش داش
ــت كه  در ابتلا به اسكيزوفرني  ــاختاري اس  تغيير س

سهيم است.»
نتايج اين مطالعه آنقدر جامع نيست كه براساس 
ــلا به  ــل ابت ــا را عام ــرف ماريجوان ــم مص آن بتواني
اسكيزوفرني بدانيم، اما اين اندازه مي دانيم مصرف 
ــاختار مغز دارد.  اين ماده ارتباط نزديكي با تغيير س
ــت با انجام پژوهش هاي جديد  از اين پس لازم اس
ــز در دوره اي طولاني تر به  ــتر و ني ــر جمعيت بيش ب
ــه آيا تفاوت هاي  ــي بپردازيم ك ــش اساس اين پرس
ساختاري مغز است كه برخي افراد را به سوءمصرف 
ماريجوانا سوق مي دهد، يا ماريجوانا سبب بروز اين 

تفاوت هاي ساختاري در مغز مي شود. 
منبع: تايم

مغزهايي كه «علف» مي شود
ماريجوانا ساختار مغز را تغيير مي دهد 

ــالا يكي از  ــون ب ــار خ ــه فش ــلا ب ابت
ــلامت عصر  خطرناك ترين گرفتاري هاي س

حاضر است، زيرا اين مشكل زمينه ساز مشكلات 
ــود. يكي از روش هاي  ــياري خواهد ب ــك بس مهل
ــار خون تجويز قرص هاي  ــوم در مهار فش مرس

كاهش فشار است. 
ــار خون بالاتر از  ــكان فش در حال حاضر پزش
ــر  ــا 140 روي 90 ميلي مت mmHG 90 / 140  (ي
جيوه) را فشار خون بالا به حساب مي آورند كه 

بايد درمان شود. 
اما بتازگي دستورالعمل جديدي در مجله انجمن 
ــده كه هر چند تعريف  ــر ش ــكي آمريكا منتش پزش
ــار خون بالا را همچنان عبور از مرز 90 / 140  فش
مي داند، اما اين عدد را معيار مناسبي براي تجويز 
ــاب نمي آورد.  ــار خون به حس داروي كنترل فش
ــتورالعمل، عدد 90 / 150 مرز  در واقع در اين دس
ــت. اين  ــده اس تجويز دارو به بيماران تعريف ش
ــار  رويكرد از تعداد مصرف كنندگان داروهاي فش

خون خواهد كاست. 
ــن،  تهيه كنندگان اين  ــه گزارش مجله پريونش ب
ــي دقيق تاثيرات  ــت به بررس ــتورالعمل، نخس دس
ــاله  ــار خون بر مردان و زنان  هجده س داروي فش
ــن نتيجه  ــه اي ــت ب ــد و در نهاي ــر پرداختن و بالات

ــور  تص ــلاف  برخ ــيدند  رس
ــار  ــرادي كه فش ــام اف ــج، تم راي

ــتر  ــدد 90 / 140 بيش ــان از ع خونش
ــت دارو نياز ندارند  ــت به درياف اس

ــيوه هاي ديگري   و براي برخي از آنها بايد ش
به كار گرفت.

ــتورالعمل، براي افراد بيش از  مطابق اين دس
60 سال، مبناي تجويز داروي فشار خون بايد عدد 
ــان 150 روي 90 ميلي متر جيوه)  ــا هم 90 / 150 (ي

ــار  ــد. به عبارت ديگر در اين معيار جديد، فش باش
خون انقباضي (يا همان عدد فشار خون بالا) 10 
واحد از عدد قبلي (يعني 140) بالاتر است، در 
ــاطي (يا همان عدد  ــار خون انبس حالي كه فش
فشار خون پايين) مانند گذشته (عدد 90)  باقي 
ــاله مي تواند خبر خوشي  ــت. اين مس مانده اس
باشد براي بيماراني كه فشار خونشان در محدوده 

مرزي 90 / 140 در نوسان است. 
دكتر كورتيس ريمرمن يكي از متخصصان قلب 
ــك كليولند مي گويد:«اين به معناي  ــروق كليني و ع
ــاي مصرفي  ــداد قرص ه ــا تع ــش دوز دارو ي كاه

است.»
اما براي افراد كمتر از 60 سال هنوز شواهد كافي 
در دست نداريم كه بتوانيم عدد دقيقي را به عنوان 
ــار خون  ــاري براي آغاز درمان دارويي فش معي
ــه همان طور كه گفتيم،  ــه كنيم. البت ــالا توصي ب
مولفان اين دستورالعمل هنوز هم فشار خون 
بالاتر از 90 / 140 را غيرطبيعي و نيازمند 
درمان به شمار مي آورند، اما اين نظر 
ــاي تجويز بي درنگ دارو  ــه معن را ب
براي افراد زير 60 سالي نمي دانند 
ــار خونشان بيشتر از اين  كه فش

مقدار است. 
ــر،  ــارت ديگ ــه عب ب
ــك معالج براي سن  پزش
ــال به جاي  كمتر از 60 س
ــت به قلم  ــه بلافاصله دس آن ك
ــار خون تجويز كند،  ببرد و داروي فش
ــبك زندگي خود  توصيه خواهد كرد بيمار در س

تغيير ايجاد كند. 

ــلا قابل  ــان كام ــراي متخصص ــاله ب ــن مس اي
ــما  ــت. دكتر ريمرمن مي گويد: «اگر ش درك اس
ــتيد، تا زماني كه به  ــار خون بالا مبتلا هس به فش
ــاي قلبي مبتلا  ــي مانند بيماري ه ــم خطرناك علائ
ــت.  ــه تجويز دارو نيازي نيس ــولا ب ــويد، معم  نش
در عوض برنامه اي براي كاهش عوامل خطرآفرين 
و پيش از هر چيز رژيم غذايي،  ورزش و كاهش 
ــد.» اگر اين  ــيار موثري باش وزن مي تواند راه بس
تغييرات نتوانست كاري از پيش ببرد، بايد كم كم 
به فكر تجويز قرص بيفتيم. دكتر ريمرمن مي گويد: 
ــه ماه فرصت داده، آن گاه  «من به بيمارم حدود س
ــي قرار مي دهم. اگر  ميزان بهبود او را مورد بررس
شرايط تغيير چنداني نكرده باشد، به درمان دارويي 

او مي پردازم.»
ــته باشيد  ــيار مهم: توجه داش و اما يك نكته بس
تعريف علمي فشار خون بالا در اين دستورالعمل 
ــتورالعمل،  جديد تغييري نكرده و مولفان اين دس

با آن تعريف كاملا موافقند. 
ــتانه ابتلا به  ــدد 90 / 140 آس ــان ع ــس همچن پ
بيماري فشار خون به شمار مي رود. بحث اصلي 
ــه تجويز دارو براي  ــت ك ــن متخصصان آن اس اي
ــف مي گنجند كار  ــه در اين تعري ــرادي ك ــه اف هم
ــي قابل قبولي  ــرات درمان ــت و تاثي ــبي نيس مناس
ــان توصيه  ــال همين متخصص ــا اين ح ــدارد. ب ن
ــتور  ــرانه از تجويز و دس ــز خودس ــد هرگ مي كنن
ــي و مصرف دارو را  ــك خود تخط ــي پزش داروي
ــخيص  بدون اجازه او قطع نكنيد. تنها مرجع تش
ــما  ــماني و روش صحيح درمان ش ــرايط جس  ش

پزشك معالجتان است.
منبع: تايم

تازه هاي پزشكي

نگاهي دوباره 
به فشار خون
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نسخه

دكتر اعظم صلاتي /  متخصص جراحي عمومي � 
ــي از  ــاري يك ــن بيم اي
ــرطان ها در  ــايع ترين س ش
ــناخت بيماري،  ــان و ش زن
ــت.  اولين راه مقابله با آن اس
ــاله براي  ــن مس ــي اي ازطرف
ــه ابتلا به  ــه زمين ــرادي ك اف
ــت داشته اند جدي تر از  كيس
ديگران است. يكي از روش هاي آگاهي و شناخت، 
ــت. در افراد عادي  ــم به متخصص اس ــه منظ مراجع
ــت نداشته اند، مراجعه سالي يكبار  ــكل كيس كه مش
ــما و افرادي كه دچار اين  ــت، اما براي ش كافي اس
ــتيد، مدت مراجعه بايد كوتاه تر شده و  ــكل هس مش
به هر شش ماه يكبار برسد. اين مراجعه منظم كمك 
مي كند درصورت مشاهده هرگونه مورد مشكوك، 
ــر  ــروز ه ــش از ب ــاي لازم را پي ــص اقدام ه متخص
ــايندي انجام دهد. در اين مراجعه ها  اتفاق ناخوش
درصورت مشاهده هرگونه مشكلي بايد اقدام هاي 
درماني بموقع انجام شود. يكي از اين بررسي ها انجام  

ــت. معاينه شخصي  ماموگرافي به صورت منظم اس
هم از مواردي است كه بايد هر خانمي به آن توجه 
كند. اين آزمايش ها براي دختران توصيه نمي شود. 
سن شروع انجام معاينه ها  معمولا از چهل سالگي 
به بعد است، اما اگر درخانمي كه سابقه فاميلي ابتلا 
به سرطان سينه وجود داشته باشد، بايد قبل از چهل 
ــود. براي معاينه شخصي  ــالگي  معاينه ها آغاز ش س

اين طور عمل كنيد:
ــينه هايتان را مورد معاينه و  ـ ماهي يكبار بايد س
ــي قرار دهيد. بهترين زمان معاينه، يك هفته  بررس
ــت. به اين دليل كه  ــروع عادت ماهيانه اس پس از ش
ــروع عادت ماهيانه دچار تغيير  ــينه ها پيش از ش س
مي شود. مقابل آينه بايستيد و دست ها را بالا بگيريد. 
به سينه ها نگاه كنيد. خوب دقت كنيد و ببينيد تغيير 
غيرعادي در آن نمي بينيد. اگر برجستگي، فرورفتگي 
ــاختار اين اندام  ــت يا س يا تغيير غيرعادي در پوس
مشاهده كرديد، آن را جدي بگيريد. بخش جلويي 
سينه، زماني كه دستتان را بالا گرفته ايد نبايد دچار 
فرورفتگي شود. اين فرورفتگي نشانه خوبي نيست. 

يكي ديگر از روش هاي معاينه اين اندام، معاينه آن 
ــت. به اين معني كه به صورت  به صورت خاص اس
مارپيچ از بيرون به سمت داخل اين اندام را با دست 
ــتتان را به صورت  ــي كنيد. براي اين كار دس بررس
ــينه حركت دهيد. در اين آزمايش،  مارپيچ روي س
دست چپ را پشت سر قرار داده و با دست راست 
اندام را به شكلي كه گفته شد، معاينه كنيد و برعكس. 

به هر نوع برجستگي زيربغل حساس باشيد.
ــاله تغذيه   بخش ديگري از اين مراقبت ها به مس
باز مي گردد. از مصرف موادغذايي سرخ كرده، چرب 
و موادغذايي پرنمك يا به اصطلاح نمك سود، پرهيز 
ــت فودها نيز به هيچ وجه توصيه  كنيد. مصرف فس
ــا باعث ايجاد  ــوردن اين خوراكي ه ــود. خ نمي ش
ــلا به انواع  ــر ابت ــش خط ــاي آزاد و افزاي راديكال ه
ــت فودها همچنين باعث  ــود. فس ــرطان ها مي ش س
اضافه وزن مي شوند كه اين نيز عاملي براي افزايش 
خطر ابتلا به سرطان سينه است. ميوه و سبزي تازه 
ــالم را به  ــني س ــالادها با چاش و ماهي، مرغ و انواع س
ــد. مصرف زياد نان و  ــان اضافه كني ــه غذايي ت برنام

ــروي و آماده را نيز از برنامه  ــاي كنس ــج و غذاه برن
غذايي تان حذف كنيد.

كنترل وزن يكي از نيازهاي مهم زنان است. براي 
ــته باشيد، علاوه بر  ــه وزن متعادل داش اين كه هميش
تغذيه بايد ورزش كنيد. اضافه وزن يكي از عوامل 
زمينه ساز ابتلا به بيماري ها بويژه بيماري هاي زنان 
است. اگر حوصله ورزش هاي سنگين را نداريد، با 
پياده روي شروع كنيد. اين ورزش، سالم و نشاط آور 
است و اضطراب را هم كنترل مي كند و اگر سلامت 
براي تان اهميت دارد، بتدريج ورزش هاي جدي تر 

را شروع كنيد.

 سوال، نظر و پيشنهاد خود را به نشاني: 
تهران، بلوار ميرداماد، جنب مسجد الغدير،

 روزنامه جام جم يا پست الكترونيكي
  sib @jamejamonline.ir بفرستيد يا 

به شماره اختصاصي 300011225 پيامك بزنيد.

از «سيب» بپرسيد
مهتاب خسروشاهي � 

ــينه هايم اتفاق افتاد  ــاله دارم. حدود يك ماه پيش به دليل مشــكلي كه در يكي از س ــال دارم و از تهران تماس مي گيرم. ازدواج كرده ام و يك دختر هشــت س ــاره. ب هســتم، 41 س س
ــينه نيســتم، اما كيست هاي متعددي دارم كه بايد  ــرايطم مورد بررســي بيشــتر قرار بگيرد. بررســي ها نشــان داد دچار ســرطان س به متخصص مراجعه كردم. پس از معاينه گفتند بايد ش

تحت درمان قرار گيرم و برنامه درمانم آغاز شد. مي خواهم بدانم بايد به چه نكته هايي دقت كنم تا بتوانم درصورت بروز هر مشكلي زود اقدام كنم؟

سها دادمند � 
ــتيد؟ به  ــان چقدر ارزش قائل هس ــراي لبخندت ب
نظرتان لبخند زيبايي داريد؟ فكر مي كنيد اگر اطرافيان 
لبخند شما را به ياد بياورند، اولين كلمه يا جمله اي كه 
به زبان مي آورند چيست؟ شيرين؟ زيبا؟ ترسناك؟ ... 
ــلامت دندان ها مرتبط  ــي از زيبايي لبخند، به س بخش
است. براي همين يك دليل كه البته دليل مهمي هم 
هست، بايد دندان هاي سالم و زيبايي داشت. از سوي 
ديگر، ابتلا به بعضي بيماري ها، ناشي از بيماري هاي 
دهان و دندان است. با اين توضيح ها  به  نظر شما مردم 
كشورهاي مختلف جهان و به طور خاص ما ايراني ها 
چقدر براي سلامت و زيبايي دهان و دندا نمان وقت 
ــش را بايد  ــخ اين پرس و هزينه صرف مي كنيم؟ پاس
ــازمان  ــت دهان و دندان س در آمارهاي بخش بهداش
ــت جهاني (WHO) و آمارهاي خبرگزاري  بهداش

فارس جستجو كرد.

ــوي خبرگزاري  ــده از س 95 ٪   آمارهاي ارائه ش
ــكي  ــه نقل از تعدادي از متخصصان دندانپزش ــارس ب ف
ــور ما درست  ــان مي دهد 95 درصد مردم كش ــور نش كش

ــيب  ــاله باعث آس ــتند. اين مس ــواك زدن را بلد نيس مس
دندا ن ها، بروز عفونت هاي دهان و دندان، از دست دادن 
ــاري دريچه هاي  ــر ابتلا به بيم ــش خط ــدان، افزاي دن

قلب، مشكلات گوارشي و رماتيسم قلبي است.

5 ٪  در كشور ما فقط 5 درصد افراد پيش از 
مسواك زدن از نخ دندان استفاده مي كنند.

ــه به  ــد، مراجع ــه بع ــالگي ب ــي س 30 >     از س
ــن مردم  ــك كاهش پيدا مي كند. از اين س دندانپزش
بيشتر سعي مي كنند با مشكلات دهان و دندان كنار 
بيايند. اين در حالي است كه اگر فرد دچار دندان درد 
ــه متخصص ترجيح  ــاي مراجعه ب ــود به ج ــز بش ني
ــتفاده كند. امتناع از مراجعه به  ــكن اس مي دهد از مس
ــا هزينه بالاي  ــرس ي ــي از ت ــايد ناش ــص ش متخص
خدمات دندانپزشكي در كشور در مقايسه با درآمد 

متوسط جامعه باشد.
 

ــالگي  ــه س 2 >    هر كودك ايراني در پايان س
ــت  ــيده دارد. اين در حالي اس حداقل دو دندان پوس

ــيري براي جويدن غذا،  ــلامت دندان هاي ش كه س
ــتگاه گوارش، زيبايي، درست  ــهيل عملكرد دس تس
ــاي دائمي و  ــش دندان ه ــم در روي ــرف زدن، نظ ح

اعتماد به نفس كودك ضروري است.

ــرفت  ــا وجود پيش ــر ب ــال حاض 5  در ح
خدمات و علم دندانپزشكي در كشور در مقايسه با 
ــته، در دهان هر فرد ايراني بالغ حداقل پنج تا  گذش
شش دندان پوسيده وجود دارد، اما اين افراد نسبت 

به درمان آن بي تفاوت هستند.

ــه و بويراحمد،  ــتان كهگيلوي 90 هزار   در اس
90 هزار دندان پوسيده در دهان دانش آموزان مقطع 
ابتدايي وجود دارد. سن اين دانش آموزان بين شش 
ــتان هر كودك به طور  ــت. در اين اس ــال اس تا 9 س

متوسط داراي سه دندان دائمي پوسيده است.

ــتاني  60 ٪   بين 60 تا 90 درصد كودكان دبس
ــر جهان حداقل يك  ــالان در سراس و عموم بزرگس
ــان دارند. دليل اصلي اين  ــيده در دهانش دندان پوس

ــت دهان و دندان،  ــاله نيز بي توجهي به بهداش مس
كمبود كلسيم و فلورايد است.

15 ٪    بررسي ها نشان مي دهند بين 15 تا 20 درصد 
ــراد رده  ــي اف ــان يعن ــر جه ــال سراس ــراد ميانس  اف
ــتند.  ــار بيماري لثه هس ــال، دچ ــا 44 س ــني 34 ت  س
ــا  ــاي آنه ــت  دادن دندان ه ــه از دس ــاري ب ــن بيم  اي

منجر مي شود.

ــت  ــلامت و بهداش 30 ٪    آمارهاي بخش س
ــت جهاني نشان مي دهد 30 درصد  ــازمان بهداش س
ــان،  ــر جه ــال سراس ــا 74 س ــني 65 ت ــراد رده س اف
دندان هاي طبيعي خود را از دست داده اند. اين آمار 

بيشتر متعلق به كشورهاي توسعه نيافته است.

ــني  ــودكان رده س ــد ك ــا 40 درص 16 ٪   16 ت
شش تا 12 سال سراسر جهان حداقل يك بار دچار 
ــاي دهان و  ــدان بو يژه تروم ــان و دن ــكلات ده مش
ــيب ها ناشي از زمين خوردن  ــده اند. اين آس دندان ش
در حياط مدرسه، تصادف در مسير خانه به مدرسه 

يا آسيب ديدن حين ورزش است.

40 ٪   حدود 40 تا 50 درصد افراد اچ آي وي 
ــر جهان دچار قارچ، باكتري  و ويروس  مثبت سراس
ــت مراقبت هاي  ــتند. اين افراد بايد تح ــي هس دهان
ــتر آنها از  ــرار بگيرند، اما بيش ــكي ق ــژه دندانپزش وي
ــتند. اين، يكي از  دريافت اين خدمات محروم هس
ــاز درباره افراد مبتلا به اچ آي وي  ــائل مشكل س مس

مثبت است.

ــر  ــد در سراس ــا 700 تول ــر 500 ت 500   از ه
جهان، يك كودك دچار شكاف كام است. البته اين 
ــابقه ژنتيكي اين كودكان،  ــا توجه به نژاد و س ــم ب رق

كمي متغير است.

ــت و سلامت  ــاخص هاي بهداش DMFT   ش
ــام DMFT براي  ــاخصي به  ن ــدان با ش ــان و دن ده
كودكان زير 12 سال سنجيده مي شود. اين شاخص 
ــدان  ــيدگي، M : دن ــامل D : پوس ــب ش  به ترتي
ــداد  ــده و T : تع ــدان ترميم ش ــت رفته، F : دن از دس
ــيله سنجش  ــاخص يك وس ــت. اين ش دندان هاس

بين المللي است.
منبع: آمارهاي جهاني مربوط به WHO و منبع 
آمارهاي داخلي خبرگزاي فارس است.

بهداشت دهان و دندان
از زبان اعداد


